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L_es actions mécaniques et forces

| — Les actions mécanigues.

1) Ou'est-ce gu'une action mécanique?

-~

.

Lorsque la chaussure du joueur de foot touche le ballon, celui-ci se met en
mouvement : une action mécanique exercée par la chaussure du joueur sur le
ballon a permis cette mise en mouvement.

Taper sur un ballon, ouvrir une porte, tirer sur un ressort.......... ce sont des actes

que F'on nomme actions mecaniques.

Une action mécanique est toujours exercée par un objet (’acteur) sur un autre objet (le receveur).

Dans I'exemple precédent, la chaussure est I'acteur de I'action mécanique et le ballon est le
receveur.

2)Effet d’une action mécaniqueSslSue il J gnic
Lorsqu’un systéme est soumis a une action les principaux effets qu’il peut subir sont:

- Effets statiques ou effets dynamiques

Une action mécanique exercée sur un corps peut provoquer :

e Une mise en mouvement ;

« une modification de la trajectoire et/ ou de la vitesse ;
e une déformation.

e L'équilibre

2) Les différentes actions mécaniques.

a) Les actions mécaniques a distance

Il existe des actions mécaniques sans contact entre 1’acteur et le receveur : on les appelle les actions mécaniques
a distance.

Action de pesanteur : Cette action mécanique agit sur les objets proches de la Terre. L'acteur est la Terre et le
receveur est l'objet a proximité de la Terre. Cette action est notamment responsable de la chute des objets.
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e balle qui tombe

!

Acction de pesanteur

Action magnétique :

Si on approche une bille de fer d'un aimant, elle est attirée par I'aimant. La bille est le receceveur de cette
action mécanique et l'aimant est I'acteur.

aimant bille de fer

Action magneétique . . \
Action électrostatigue : Si on approche une régle

électrisée (que I'on a frotté vigoureusement avec un tissu) d'un filet d'eau sortant d'un robinet, on observe que le
filet d'eau est dévié. L'acteur de cette action est la régle et le receveur est I'eau.

eau déeviee

Action électrostatique

Les actions magnétiques , électrostatiques et de pesanteur sont des actions mécaniques a
distance et réparties sur tout le volume du corps.

b) Les actions mécanigues de contact

Il existe egalement des actions mécaniques de contact qui nécessitent un contact entre
I’acteur et le receveur.

Elles peuvent étre localisées : Le contact se fait sur une zone de faibles dimensions que
I'on peut assimiler a un point (point d'application de I'action).
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Elles peuvent aussi étre réparties : le contact peut étre réparti sur une surface importante

Exemples :

. Tension d’un fil (localisée de contact) : La tension d'un fil est une action mécanique
de contact localisée au point d'attache fil-boule (A). Cette action empéche la boule
de tomber.

« Réaction du support (répartie de contact) : La réaction de la table sur la boite empéche la boite de
s'enfoncer dans la table. C'est une action mécanique de contact et répartie.

boite

e Action du vent sur une voile (répartie de contact) : Cette action mécanique de contact est répartie
sur toute la voile car les molécules d*air frappent la voile sur toute sa surface.
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