PROF : SAID BOUJNANE Lycée Collegial Allal Ben Abdellah Direction provinciale :kénitra

www.coursfacile.com

I. La vitesse moyenne:
1) définition :

La vitesse moyenne V, d'un mobile est le quotient de la distance d

parcourue par la durée At du parcours (trajet).

2) Pexpression de la vitesse movenne :

On exprime la vitesse moyenne par la relation suivante

V—d
m At

3) unités de vitesse :

[ T'unité internationale (légale) de la vitesse est le métre par seconde noté (m/s)

ou ( m.s?)
L’unité usuelle ( pratique ) de la vitesse est le kilometre par heure noté (km/h)

-1
ou (km.h™) X36

4).Conversion d’unité de vitesse s ke/h

On peut passer d’une unité a I’autre : R +3,6 ‘
4+ de km/h en m/s, il faut diviser V par 3,6 .
4+ de m/s en km/h, il faut multiplier V par 3,6 .

VXt d
t = —
V

Je cache d Je cache t

)

\% 4 ”
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le 14 juillet 1997 a Rome ,L’athléte marocaine Hicham EI Guerrouj a battu le record
du monde du 1500 m en plein d’air en 3 min 26 sec .calculer la vitesse moyenne en
m/s et en km/h.
I1. Nature du mouvement:
La nature du mouvement d’un mobile varie selon la vitesse et
les distances parcourues pendant des durées égales.

1) Mouvement uniforme

Vitesse = distance parcourue f temps de parcours

10 métres parcourus 10 métres parcourus 10 metres parcourus

en 1 seconde ¥ en 1 seconde I en 1 seconde

Un mouvement est dit uniforme si les distances parcourues
pendant la méme durée sont égales, alors sa vitesse est

constante.

7 7

2) Mouvement acceélére

7 metres parcourus 10 meétres parcourus 13 meétres parcourus
-

Référence § i“en1seconde” i  en1seconde H en 1 seconde
extérieure § : ; ;

Y
A

Mouvement accéléré : la vitesse augmente.

Un mouvement est dit accéléré si les distances parcourues

augmentent pendant la méme durée, alors sa vitesse augmente.

3) Mouvement retardé (_ralenti ou décélére)

13 meétres parcourus o 10 meétres parcourus ‘7‘1110(!'.. parcourus

en 1 seconde en 1 seconde Vg‘on 1 seconde'g

Référence
extérieure

Mouvement ralenti : la vitesse diminue.

Un mouvement est dit retardé si les distances parcourues

diminuent pendant la méme durée, alors sa vitesse diminue.
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dangers de la vitesse et sécurite routiere
1) dangers de la vitesse

Parmi les causes principales des accidents de la route 1l’exces de

vitesse.

Les dangers de la vitesse sont dus au manque de contrdle du

conducteur sur la distance d’arrét de sa voiture lors du

freinage.

Le conducteur
apercoit I'obstacle

- £
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Lel conducteur | Le véhicule |
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commence a freiner s’ arréte |
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I
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2) distance d’arrét :

%+ La distance d'arrét da est la distance parcourue par un véhicule

entre le moment ou le conducteur percoit un obstacle et le moment
d'arrét complet du véhicule.

4 la distance d’arrét da d’un véhicule est la somme de la distance
de réaction dr et de la distance de freinage dg.

dA=dR+dF

3) distance de réaction :

%+ La distance de réaction dr : c’est la distance parcourue par

le véhicule entre le moment ou le conducteur voit 1’obstacle
et le moment ou il commence a freiner.
4+ la distance de réaction se calcule par:
drdistance en metre, v vitesse en m/s et trdurée en seconde. dR =V Xtp

4 tgp : temps de réaction

4)cﬁstance(jefreh1aqe: La distance de freinage dr : C’est la

distance parcourue par un véhicule entre le moment ou le
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conducteur commence a freiner et le moment ou le véhicule
s’arréte.

5) les parameétres qui influent sur la distance de freinage
la distance de freinage dépend de

[J1’état des pneus.

(d17état des freins.

[(dla vitesse du véhicule a laquelle on roule.

[dde mauvaises conditions météo (pluie, neige)
d1’état de la route (mouillée - séche )

6) les parametres qui influent sur la distance de réaction

la distance de réaction dépend de

[(d1la vitesse du véhicule & laquelle on roule ;

[d1’état du conducteur : la fatigue, consommation d’alcool, de

drogues ou de médicaments; de son attention (téléphone...)

7) sécurité routiere

Pour éviter les risques d'accidents de la route, le conducteur doit:

CEEE

BEE

B

Respectez les limitations de vitesse.

Respectez les panneaux de signalisation.

Respectez la distance de sécurité.

Utilisez le casque de protection en cas de conduite de moto et
vélo,

Utilisez la ceinture de sécurité.

Ne pas utiliser un téléphone portable en conduisant.

Surveiller 1'état mécanique du véhicule avant de l'utiliser, en
particulier les roues et les freins.

Evitez de conduire si vous prenez des médicaments et des
substances qui affectent la concentration ou qui peuvent
provoquer le sommeil.

dr oy da
dépend.. | dépend.. | daoend. ..
wrai | Faurx | wra | faux | wrad | Faoox
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dur conducieur.
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