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Les aliments

pour la mise en évidence de la composition chimique des aliments , on utilise des réactifs ou
indicateurs qui provoquent des réactions chimiques avec I'aliment

Aliments Le réactif Le résultat
Eau La chaleur Vapeur d'eau
pe
’ Précipité blanc qui
Nitrate d'argent . ";
Sels minéraux Sels de chlorure g noircit a la lumiere
Sels de calcium Oxalate d'ammunium Précipité blanc
Glucides complexes (amidon) Eauiodée Coloration bleue violacée
Glucides S ;
Glucides simple (glucose..) |LiqueurdeFehling +chauffage | Précipité rouge-brique
Lipides On frotte l'aliment sur papier | yne tdche translucide
Protides Acide nitrique Coloration jaune
v~ Lesaliments = —
Aliments composés Aliments simples
Aliments constitués de
plusieurs aliments simples Eau, protides, lipides,
(poisson, viande, fruits...) glucides.....

Remarque : le lait est un aliment composé complet , car il contient tous les aliments simples.
le pain par exemple est un aliment composé mais incomplet car il est pauvre en lipides

Roles des aliments

A
[ |

Aliments protecteurs L Aliments constructeurs 1
(_ou bdtisseurs

LAhments energetiques } L ou fonctionnels

Glucides et lipides Vitamines et sels calcium Protéines —sels de calcium
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